
individual entry form /
borang penyertaan individu

Men’s University / Universiti (Lelaki)   Women’s University / Universiti (Wanita) 

UPNM, 24 Sept 2011 (Sabtu)  UPM, 1 Oct 2011 (Sabtu)           UM, 15 Oct 2011 (Sabtu)

Men’s Open / Terbuka Lelaki               Women’s Open / Terbuka Wanita 

Name / Nama :      

Please select one category only / Silih pilih satu kategori sahaja:

Please select location and date of race(s) / Sila pilih tempat dan tarikh pertandingan:

Please fill in all information / Sila isikan semua maklumat:
(Please note participants under 18 years will need their parent/guardian to sign a letter of consent / Sila ambil perhatian 
peserta di bawah umur 18 tahun memerlukan tandatangan surat perjanjian daripada ibu bapa/penjagaan)

Your university name (if any) / Nama Universiti anda (jika ada):       Team Name (if any) / Nama Pasukan (jika ada)

IC No./
 Male    Female

Telephone No. / No. Telefon:

        T-shirt size (please tick one)  Passport No.:

Country of Origin / tempat kelahiran:

Email / Emel: 

Date of Birth / Tarikh Lahir:

S M L

Disclaimer (must be read and signed by all participants) / Penafian (mesti dibaca dan ditandatangani 
oleh semua peserta)
Quick Release Adventures, as organizers of Malakoff University Duathlon Series 2011 that will be held on 24th September, 1st 
and 15th October 2011 (hereinafter referred to as the “Event”) have taken all due care and caution in the preparation and 
organization of the Event. Due to the nature of the Event, the Organizers / Sponsors / Organizing Committee accepts no 
responsibility of any kind whether directly or indirectly for any accident / injury / death / loss of property arising before, during and 
after the said event. Participation in the Event is at the participant’s own risk.
I, hereby acknowledge and certify that;
   1. I have sought medical examination and am certified to be medically fit to participate in the Event;
   2. I am physically fit and have sufficiently trained to take part in the Event;
   3. I am aware that this Event may be potentially dangerous in an open course environment and may result in 
       serious injury or death;
   4. I hereby agree to assume all risks associated with my participation in the Event
I, hereby declare that I have read and fully understood the terms and conditions of participation in the Event and at my own 
accord without duress, hereby confirm my unconditional acceptance of the terms of participation and hereby waive any right of 
claim by myself or anyone entitled to act on my behalf against the Organizers, Sponsors, Organizing Committee or such other 
parties involved whether directly or indirectly in the preparation, organization or management of the Event. Finally, I hereby 
authorize the organizers to use any photographs, voice or electronic image taken of me during the Event without compensation.

Quick Release Adventures, sebagai penganjur Malakoff University Duathlon Series 2011 yang akan berlangsung pada  24hb, 
September, 1hb dan 15hb Oktober 2011 (juga dirujuk sebagai “Acara”) telah mengambil langkah-langkah sesuai dan 
persediaan terperinci bagi menganjurkan Acara ini. Disebabkan oleh sifat Acara, Penganjur/ Penaja / Jawatankuasa Penganjur 
tidak akan bertanggungjawab sama ada secara langsung atau secara tidak langsung untuk apa-apa kemalangan / kecederaan / 
kematian / kehilangan harta benda, sebelum, sepanjang dan selepas Acara tersebut. Penyertaan dalam Acara ini adalah diatas 
tangungjawab peserta sendiri.
Saya, dengan ini mengakui dan mengesahkan 
   1. Saya telah berusaha mendapat pemeriksaan perubatan dan adalah disahkan sihat dari segi perubatan untuk 
       menyertai Acara ini;
   2. Saya adalah sihat secara fisikal dan telah secukupnya berlatih untuk mengambil bahagian dalam Acara ini;
   3. Saya sedari bahawa Acara ini kemungkinan berbahaya dan dijalankan di tempat terbuka dan mungkin 
       menyebabkan kecederaan parah atau kematian;
   4. Saya dengan ini bersetuju untuk menanggung semua risiko yang terlibat dalam penyertaan saya di dalam Acara ini. 
Saya, dengan ini mengisytiharkan yang saya telah membaca dan memahami sepenuhnya terma dan syarat penyertaan dalam 
Acara ini dan berjanji saya yang sendiri tanpa paksaan, mengesahkan saya menerima syarat-syarat penyertaan dan dengan ini 
mengetepikan apa-apa hak tuntutan oleh saya sendiri atau sesiapa mewakili saya berhak bertindak kepada Penganjur, Penaja, 
Jawatankuasa Penganjur atau pihak lain seumpama terlibat sama ada secara langsung atau secara tidak langsung dalam 
penyediaan, organisasi atau pengurusan Acara ini. Akhirnya, saya membenarkan pengelola menggunakan mana-mana gambar, 
suara atau imej elektronik yang diambil saya sepanjang Acara ini tanpa pampasan.

Signature/Tanda Tangan:  Name/Nama         Date/Tarikh

Emergency Contact Person / Nama Wakil (sekiranya berlaku kecemasan):  

Emergency Contact Number / Nombor Wakil (sekiranya berlaku kecemasan): 

fax to / fax kepada (603) 7710 9985


